
当事業所を利用した感想

感　想

10代の頃から、たびたび体調不良を繰り返しました。難病が分かった

のはちょうど30歳になる時でした。その後も働いていましたが、体調

が安定せず、限界を感じていました。実家に戻って数年以上、仕事を

探していましたが、これまでの経験が生かせるような仕事は見つかり

ませんでした。その後、障害も分かり、途方に暮れていたところ、

ネットでこちらの就労支援を見つけることができました。在宅で支援

を受けられる制度は、体調が安定しない私にとって、安心できるもの

でした。睡眠障害もありましたが、だんだんと改善しました。できれ

ば、1年以内に仕事を見つけたいと思っていたところ、実現することが

できました。仕事をしなければ、限られた人間関係の中で社会と没交

渉になると怯えていました。親身になって、就職活動を支えていただ

き感謝しています。今は、仕事が落ち着けば、ボランティアなどにも

関わりたいという希望を持っています。

性　別

訓練のタイプ

女

通所　・　在宅

訓練内容

お住いの

地域

氏　名

利用期間 令和　７　年　３　月　～　令和　７　年　１２　月（　年　１０　カ月間）

N・A

球磨郡

・Wordの基礎・Excel2級の資格取得・就職活動


