
バスケットボールのワールドカップが日
本で開催されています。我が家は家族 4
人ともバスケ部で、特に妻と娘が今回の
試合を楽しみにしています。お気に入り
の選手は河村選手で、彼がポイントを決
める度に、近所に響いてしまうくらいの
大きな歓声があがっています 今回は
パリオリンピックへの出場権も獲得した
ようで、アカツキジャパンをオリンピッ
クでも応援できることが楽しみです！ 
宮 

      

自分の特性を知り、⾧く、上手に働くための方法。 

何が得意で何が苦手なのか、人間関係もうまくいかず、

孤立感を感じ仕事が⾧続きしないということになりがち

です。そうならないためには、まず自分の障害特性を理

解し、向いている仕事、向いていない仕事を知ることが

重要です。コツを身につけるだけで、今までとは比べも

のにならないくらいスムーズに働けるようになります。 

 

もう仕事と人間関係で悩まない! 

 

ぜひ読んでほしい 1 冊です。 i 

 

 

フレッシュパークのソフトクリームは 9 月 30 日まで！ 

昨年もみらいねっと新聞で紹介した菊陽町の八百屋さんフレッシュパークのソフ

トクリームが、今月 30 日に閉店します。 

もう一度食べたいと思い行ってきました！ 

閉店を知ったお客さんがたくさん来ていて、⾧蛇の列でした。 

今回は桃のソフトクリームを購入  

ソフトクリームをを受け取るまで 50 分ほどかかりましたが、最高においしかっ

たです！ 

閉店まで三週間！最後にもう一度食べたいなぁと思っています。  
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デジタル商品の発展は凄まじいものがありますね。つ

い数ヶ月前に話題となった Chat-GPT という AI も、

すでに当たり前のように日常に溶け込んでしまいまし

た。そして、それを超えるものも出ています。いつも

思うのですが、確かに新しいものが出ると楽しいです

が、最先端だけを追いかけていると、なんだか疲れて

しまうなと感じるのです。私は典型的な肥後もっこす

なので、新しいものが出たら今後も追いかけるでしょ

う。でもその反面、いつまで経っても変わらないもの

も好きです。古い時代の音楽や、本、歴史などです。

新しいものと変わらないもの、一見すると両極端なも

のですが、とてもバランスがよいのです。是非、皆さ

んも、自分の好きな新しいものと、変わらないものを

見つけて下さい。人生が豊かになりますよ。カワバタ 

      


