
   

      新屋敷の八百屋さん        

みらいねっとワークスから歩いて 10 分ほどの距離の都市バス新屋敷町バス停の目の

前に無人販売の八百屋さん“たべごろ”があります。 

24時間営業の八百屋さんで、ほとんどの野菜が 100円という安さ！(除外品あり) 

最近はお野菜も高いのでとっても助かります♪ 

無人販売なので、料金は自分で計算し料金箱にお支払いスタイルです。料金箱の前

に監視カメラが設置されていますので、そこに映るように商品を並べて、何を購入し

たかわかるようになっています。 

みらいねっとワークスから歩いていける場所ですので、気になる方は来所の帰りに寄

ってみてくださいね        

 

 

 

みなさん『Alexa(アレクサ)』って知っ

ていますか？ iPhone の Siri みたいな感

じで質問したら答えてくれる、amazon の

AI アシスタントです。 我が家は amazon

のプライム会員になっていて、映画を見る

とき、音楽を聞くときによく使っていま

す。 最近は『スマートプラグ』という物

も購入して、コンセントのオンオフも声で

制御していますよ！ プラグにはルームラ

イトをつなげていて、『アレクサ、ライト

消して』って言うとライトが消えて真っ暗

になった後に『ハイ！』と返事をするのが

すこし面白いです( *´艸｀) 宮 

先月号からの続きになりますオリーブ再生計画です。 

ゾウムシの被害にあった幹の腐っている部分をとり、ゾウ

ムシがいると思われる穴を穿り、４匹の幼虫見つけました。 

また、高さが３メールくらいあった枝の枯れている部分を剪

定し、１メートル以下になりました。 

ゾウムシ駆除の薬剤散布後、１／４以上削った幹、選定し

た枝へ癒合剤(傷口を早く癒すために塗るペースト状の薬剤)

を塗り様子を見ている状況です。だいぶ幹を削ったので再

生するのか心配です。 

     

「話が長い」「脱線する」「何を言いたいかわからな

い」など、「仕事で避けたい話し方」をやめるコツ

を紹介するのが本書。 

誰もがやりがちな、ぼんやり話したり、聞いたりす

る点を直し、仕事で正確かつ円滑にコミュニケーシ

ョンを取るための「上手な聞き方」「確認の仕方」

「質問の仕方」「話の展開の仕方」などを 4 コマ漫

画でわかりやすく具体的に紹介されています。 

 

 

 

 

 

コツを身につければ、日々

の会話ストレスがグンと減

ることは間違いない。  I 
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早いもので 6 月になってしまいましたね。今年も半

分過ぎようとしています。皆さんは、年始に立てた

目標などは達成できていますか？ 私も毎年目標を

3 つくらい立てるのですが、1 つは頓挫してしまい

ました。なぜ頓挫してしまったのか？ というと、

2 つ目に立てた目標の比重が大きくなったためで

す。かと言って諦めたわけではなく、時期を遅らせ

ることにしました。このように軌道修正しながら、

進むことも自分的には OK としています。もう一つ

大事にしていることがあります。それは一つに自分

のリソースを注ぎ込むことです。あれもこれもやろ

うとしていると、結局『二兎を追うものは～』の諺

通りになってしまうので、あまり効果がありませ

ん。自分の決めたラインを設定して軌道修正しなが

ら、そのラインまでやってみる。このラインが高す

ぎると、今度は頓挫ではなく、挫折になってしまい

ます。皆さんも、自分の立てた目標を自分なりに達

成して下さいね。応援してます。カワバタ♪ 

 

 

 

 

 

 

 


