
 

お笑いコンビ・メ●プル超合金のカズレーザーさんが 7月中旬に、自身の

YouTubeチャンネル「カズレーザーの 50点塾」を更新。“他人と自分を比べて落

ち込む人”に向けてアドアイスを送っていました。一例をご案内したいと思います。 

 

・人と比べるよりも自分のたりない部分と向き合うべき！？ 

・勝ち組＆負け組を考えること自体が NG？ 

「なんでもかんでも人と比べてしまう」と悩む人に送った言葉でした。 

容姿や育った環境、能力、ものごとっていうのは人と比べるためにある」「どんど

ん人と比べた方がいいと思います」と発言。さらに「ただ比べた結果、あの人の方

が優れているなとか、それはただの事実」と前置きし、「周りがどうなろうが個々の

ポテンシャルって変わるわけじゃない」とコメントしていました。  I 

 

参照／カズレーザー公式 YouTube「カズレーザーの考える本当の勝ち組とは？【コメント

返し】」 https://www.youtube.com/watch?v=X4MTRazlO_E 
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初対面の相手のバリアをなくす 
【おうむ返し】の術 

 

Zoom 朝礼でもご紹介しました。会話テクニックで

す。 ポイントは反復と共感です。 

相手が「この人はわかってくれている」と感じて 

くれて、グッと距離が縮まります。 

 

1. 相手を支持する、承認する 

「よくわかります」「それはいいですね」 

2. 言葉の要約をする、【おうむ返し】を使う 

 「～ということですね」 

3. 相手の心の要約をする 

 「それは大変でしたね」「それは、驚きますよね」 

ぜひ、会話で活用してみてください。 前田 

熊本ハローワーク 7 月の統計では、新規の求人倍率が 2.06 倍でした。これは 100 人

の求職者に対して、お仕事が 206 件ある状態です。求職者よりも仕事の方が多いので、

単純に考えると全員仕事ができる状態です。 

しかし、職業別の求人倍率を見てみると低い方から「事務的職業(0.71)」、「運搬・清掃・

包装など(1.07)」、「輸送・機械運転(1.52)」となっています。事務職は人気が高いので

100 人希望していても仕事は 71 件しかない状態ですね。 

逆に高い方では「保安の職業(8.86)」、「建設・採掘(4.64)」、「サービスの職業(3.96)」

となっています。保安の仕事は主に警備員の求人だと思います。サービスの職業はたくさ

んあるのでこちらを見てみて下さい。 

(https://www.hellowork.mhlw.go.jp/info/mhlw_job_dictionary_05.html) 

事務職や軽作業など人気のある仕事を希望する人は、「簡単に内定はもらえない！」と

思っておきましょう。一つの求人にたくさん応募者がいる中で、自分が一番になる事はか

なり難しいです。それよりもたくさんの求人に応募したほうが選ばれる確率は上がりま

す。 

毎日求人をチェックして、気になる求人にはどんどん応募しましょう。履歴書も面接も

どんどん上手になっていきますよ！ 

🍪業務スーパーのクッキー生地🍪 

私は手作りクッキが大好きです🍪 

でも、自分で生地をこねて作るのはとても面倒なんです。キッ

チンも狭いし、あと片付け面倒だし…。でもどうしても手作り

くっりーが食べたい！！と葛藤していたところ、業務スーパー

でよい商品をみつけました。 

な、なんと！！「冷凍クッキー生地」です！！ 

解凍し、型抜きし、焼くだけで手作りクッキーが食べられます

(*´ω`*) 

伸ばして、型抜きするのすら面倒な私は、輪切りにして焼いて

います。 

とってもおすすめです🍪🍪🍪 

 

まだまだ続きそうなおうち時間の楽しみに是非！！ 

 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/info/mhlw_job_dictionary_05.html

