
【お世話になりました】 

突然のお知らせになって申し訳ありません。 

家庭の事情により今月いっぱいで退職する 

ことになりました。 

1年と少しという短い間でしたが大変お世話に

なりました。主に利用者様の訪問に行かせて 

いただいたのですが、色々なお話を聞かせて

いただいたり、頑張っておられる姿を見て、私

の方が勇気づけられたことが沢山ありました。

利用者様のご家族の方にも親切にしていただ

いて嬉しかったです。本当に有難うございまし

た。皆さまの今後の人生が素晴らしいものに

なるようお祈りしております。H 

 

 

「人間の欲求は 5 段階のピラミッドのようになっている。」という
理論を心理学者のマズローさんが考えました。 
段階は低いほうから「生理的欲求」「安全の欲求」「社会的欲求」

「承認欲求」「自己実現の欲求」となっていて、低いほうの欲求が満
たされると次の欲求へ向かっていくという説です。 
「生理的欲求」は食事、睡眠、排せつなど生きていくための本能

的な欲求です。仕事をして衣食住を 
整えることは「安全の欲求」に属しま
す。「社会的欲求」は家族や組織な
ど何らかの集団に属して安心感を得
たい！という欲求です。 
仕事のことを考えるためにはま

ず、食事や睡眠をしっかりとって生
活リズムを整え、健康な心身を手に
入れることから始めましょう！ 宮 
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【8 月 31日は野菜の日 8 月 24 日は?】 
8 月 31日は や（8）さ（3）い（1）の当て字で 

予想はつきますが、8 月 24 日は何の日でしょう？ 

下のカレンダー見ると～24 日は、野菜の日の真上に

あるので、野菜にかけるドレッシングの日だそうで

す！  業界的な匂いがしますね～   前田 

東京パラリンピックも今月 24 日開幕ですね。 

シンボルマークは 1988 年ソウルパラリンピック

で初めてお披露目され、当時はオリンピックカラ

ーである青・黄・黒・緑・赤の五色の太極を表し

た。1994 年リレハンメルパラリンピックからは

人間の最も大切な 3 つの構成要素である『赤は心

（スピリット）・青は肉体（ボディ）・緑は魂（マ

インド）』の赤・青・緑の三色に変更されました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

まだ暑い日が続きますが 

パラリンピック選手の活躍。応援しています。I 

 
 

 

上野動物園の双子パンダの成長が目まぐるしいです。 

 

 

      

←生後 8目         ←生後１カ月半  

 

この赤ちゃんパンダの名前が募集されていて、上野動物園の

website で応募ができます                       

応募は一人一回まで、オスとメス 1つずつ、カタカナで 9文字

までの名前です。 

応募された中から中国との協議、選考委員を経て決定するそう

ですが、そろそろ日本らしい名前を付けてほしいなぁと思いま

す。 

『さくら』や『たけし』とかかわいいんじゃない？ 100歩譲っ

てミドルネームでもいいので付けてほしいです。 

 

健康第一!! 
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