
最近見た「はたらく細胞」という漫画が面白か

ったです。擬人化された赤血球や白血球など

の細胞が、人間の体の中でインフルエンザや

花粉症、コロナウイルスと戦うといったストーリ

ーです。フィクションですが、医師や専門家の

監修をもとにしっかりとした説明がされていま

す。内容は重たい感じではなく、ユニークなと

ころもあり、楽しみながら勉強できる感じです。 

アニメもあるみたいなので、気になった方はぜ

ひ見てみてください。H 

 
 

  

スマホやタブレットの充電器は百円ショップなどでも簡単に手に入る

ようになりましたが、「充電がなかなか終わらないな」と思ったことはあ

りませんか？ 

USBタイプの充電器は見た目が一緒でも能力が違います。充電器の能力

はボルト(V)アンペア(A)ワット(W)などの充電器に書いてある数値で調べ

ることができます。 

ワットはボルト×アンペアの数値で、ワット数が大きい方が充電にかか

る時間が短くなります。 

最近の急速充電対応のスマホは充電器が 15～20Wで作られていますが、

百円ショップの充電器などは 5V×1Aで 5Wなどの出力が小さいものもある

ので注意しましょう。ちなみにパソコンの USBポートからは 2.5W～4.5W

の充電になるので、急速充電は難しいですね。 宮 
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【ハッカーとクラッカー】 

ハッカーって悪いイメージですが、もともとはコンピュータや 

ネットワークに関する高度な技術と強い関心を持つ人を 

さして呼んでました！ある時期から、政府・企業等のシステム

に侵入して情報の盗用・破壊をするものが現れ、彼らの事を

総称してハッカーと呼ぶようになりました。今では、ハッカー＝

犯罪者みたいなイメージですよね。なので、そのような反社会

的な者は、区別してクラッカーと呼ぶそうですが、こちらもあま

り知られてないですよね。 

ハッカー  クラッカー  

 

配慮事項が明確にまとめられている 

これは面接時に企業側からよくある質問です。自分の苦手なことが理

解できていると答えやすいです。自分の特性や「苦手なこと」が分か

れば、さまざまな工夫によって、つまずきを減らしていくことは可能

です。ありのままの自分を受け止め、「どのような場面でつまずきやす

いのか」を分析し、理解することが大切になってきます。苦手なこと

が整理できると、具体的に何に気をつけたらよいかがわかり、今後の

自分の成長に生かすことができます。苦手なことを完璧に克服するこ

とは難しいかもしれませんが、意識を変えたり工夫することで、自分

のスキルアップになります。「ネガティブな事実＋ポジティブ

な内容」をワンセットで回答すれば、イメージはよくな

ります。 代替案が気になった方は遠慮なくスタッフに相

談してくださいね。 I 

 

 

ピスタチオパン 

先月に引き続き、オススメパンのご案内です                

トルチェパンのピスタチクリームパンがとーってもおいしいんです(*´

ω`*) 

もちもちのパンにたーっぷりのピスタチオクリームがはさんでありま

す。 

冷やして食べるのがオススメとの事ですが、私はすこーしだけトース

ターで焼いて食べます。外はカリッと、中はクリームが少し溶けてジ

ュワっとなって口の中が何とも言えない幸せな世界になります。 

南区と北区にあるようです。1個 240円とちょっとお高いですが、週

末に一週間分のご褒美として朝ごはんに食べるのがおすすめで

す！！ 

みなさんも一度是非食べてみてください       

ピスタチオパンは

赤丸で囲ってある

のだよ！！ 


