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阿蘇神社で TEA CEREMONY PARTY  

5月 12日阿蘇へドライブに行ってきました。 

阿蘇神社に立ち寄ったら境内で表千家の野点
の だ て

（お茶会）が 

催されていました。 

外国からのツーリストの方も多く、沢山の方が参加されていました。。 

阿蘇は世界でも類をみない雄大な自然と歴史のある場所だと再確認しました。 

阿蘇神社に参拝、周辺でランチを食べて涼しい風が吹く中、阿蘇神社を後にし

ました。 

        I 

習慣 

先日手に取った雑誌に「習慣」につい

て特集を組んでいるページがありまし

た。「人は習慣によって、なりたい自分

になれる」例えば、笑顔を心掛けてい

る人は機嫌のいい人になると。心地の

よい暮らしをしたければ、毎日何か一

つ丁寧にやってみるとか、習慣にして

いくことから始めるのがいい・・etc 

令和元年、私も気持ちを新たに「なり

たい自分」になれるよう何か習慣にな

る事を始めます。 
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4
月
の
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状
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・
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勤
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た
人
・
・
・
10
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・
就
職
者
・
・
・
１
名
（
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委
託
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皆
さ
ん
、
ス
イ
カ
は
も
う
食
べ
ま
し
た
か
？
ま
だ
は
や
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
人
は
出
遅
れ
て
い
ま
す
よ
！
ス
イ
カ
は
出
始

め
の
今
が
一
番
お
い
し
い
ん
で
す
！
ス
イ
カ
が
大
好
物
の
私
は

毎
年
4
月
の
下
旬
〜
9
月
の
終
わ
り
ま
で
食
べ
続
け
ま
す
。

1
人
で
8
玉
は
食
べ
て
い
ま
す
。 

ス
イ
カ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
お
肌
を
き
れ
い
に

保
ち
、
む
く
み
予
防
に
も
な
り
ま
す‼

お
い
し
く
て
、
美
容
に
も

良
い
万
能
な
ス
イ
カ
、
み
な
さ
ん
も
今
年
は
た
く
さ
ん
食
べ
て
私

と
何
玉
食
べ
た
か
競
争
し
ま
し
ょ
う
！
挑
戦
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 
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～ちえぞうの心の声～ 

先日、利用者の方々と一緒に汗水を

かきながら力仕事をしミニトマトを

植えました。早く美味しいトマトが

沢山実ります様にと願うちえぞうで

した。 

 

面接で出されるお茶について 

（ミニマナー講座①） 
面接の時にお茶が出された場合、戸惑う

方も中にはいらっしゃるかもしれません

ね。出されたお茶はありがたくいただく

のがマナーですが、無理に飲み干す必要

はなく、一口だけでも口をつければ大丈

夫です。 

【お茶を飲むタイミング】 
面接官に「どうぞ」と勧められてから飲

みます。必ず「いただきます」と言って

から飲むようにしましょう。 

【最後までお茶を勧められなかった場

合】質疑応答が終わったタイミングで、

「せっかくですので、いただきます」と

言って口を付けて帰りましょう。 


