
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

十
二
月
二
十
一
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
致
し
ま

し
た
。 

普
段
は
在
宅
で
訓
練
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
こ

の
日
は
来
所
さ
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
、
た
こ
焼
き
、

焼
き
芋
、
お
に
ぎ
り
を
作
っ
た
り
、
み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
、
童
心
に
返
り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。 

 

皆
さ
ん
と
て
も
い
い
表
情
を
さ
れ
て
い
た
の
で
、
こ
の

よ
う
な
機
会
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

当
事
業
所
は
、
オ
ー
プ
ン
し
て
1
年
4
か
月
経
と
う
と

し
て
ま
す
が
、
嬉
し
い
こ
と
に
、
今
年
は
2
名
の
方
が
、

当
事
業
所
よ
り
一
般
就
労
さ
れ
て
い
ま
す
。 

八
代
市
の
企
業
に
就
職
さ
れ
た
T
さ
ん
は
、
ラ
イ
ン
で

の
商
品
仕
分
け
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
も
真
面
目

に
勤
務
し
企
業
の
戦
力
と
し
て
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
報

告
を
企
業
か
ら
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
熊
本
市
の
企
業
に
就
職
さ
れ
た
A
さ
ん
は
、
デ

ー
タ
入
力
業
務
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
3
か
月
の
契
約

で
し
た
が
、
契
約
の
更
新
も
決
ま
り
、
現
在
も
元
気
に
毎

日
勤
務
で
き
て
い
る
と
い
う
事
を
、
先
日
、
私
達
に
報
告

し
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
訓
練
中
は
、
体
調
不
良
な
ど
で

半
日
お
休
み
を
取
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
現
在
は
体

調
管
理
も
し
っ
か
り
で
き
て
、
毎
日
出
勤
で
き
て
い
る
そ

う
で
す
。 

利
用
者
の
皆
さ
ん
、
や
む
を
得
ず
今
年
、
訓
練
を
皆
勤

で
き
な
か
っ
た
方
も
来
年
は
、
心
機
一
転
！ 

皆
勤
・
出
席
率

100
％ 

を
目
標
に
訓
練
に
取
り
組
ん
で

み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

就
職
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
き
ち
ん
と
訓
練
に
出
席

し
て
取
り
組
む
事
が
大
切
で
す
。 

私
達
支
援
員
も
応
援
い
た
し
ま
す
。 

在
宅
就
労
支
援
事
業
団 

熊
本
中
央 

通
信 

Vo.1 

12
月
号 

平
成
30
年 

就
職
者
数 

・
一
般
就
労
・
・
・
・
・
・
・ 

2
名 

・
B
型
へ
の
就
労
内
定
者
・
・
1
名 

 

・
職
場
体
験 

職
場
見
学
実
施
者
・
・ 

3
名 

・
現
在
、
職
場
体
験
中
・
・
・
・
・
・
1
名 

 

年末年始のお休みについて 

年末年始のお休みは 12月 29日～1月 3日となります。 

1月 4日が訓練始めです。 

よろしくお願いします。 

今年の冬は暖冬と言われていますが、日替わりで気温の差が大きく、身体も知らないうちに消耗

しています。インフルエンザ予防の為、うがい、手洗いを徹底しましょう！ 

緑茶のカテキンはインフルエンザ予防にとても効果があるそうです。 

皆さん、冬は緑茶を選んで飲みましょう！ 


