
 

暑い日が続いていますね。毎月 

お届けしている我が家の菜園特集 

ですが、やっと色んな野菜が収穫 

出来るようになってきました。 

 途中、トマトは根本が折れてし 

まったのですが、マスキングテー 

プで治療して復活しました！ 

 ゴーヤも欲しい人がいたら譲り 

たいくらいの収穫があります。う 

ちではゴーヤチャンプル、ナムル 

等を作って楽しんでいます。 

菜園の方はジャングルみたいになっていますね・・・。 

蜂が少し集まってきているので、蜂の巣ができていないか 

心配です。   宮 

🐷今月のおいしいもの紹介🐷 

今はまっているお菓子をご紹介します。 

『立正堂の純米せんべい』です。 

ゆめタウン系のスーパーにおいてあります。 

大人気で、売り切れの日もたびたびです。 

地味な見た目ですか、食べてみるとみんなおいし

い！！とびっくりされます😋 

このサラダ味せんべいを食べると他のサラダ味のせん

べいは物足りなく感じてしまいます。結構部厚くボリ

ュームがありますがパクパク何枚も止まりません。 

見かけた際は是非購入してみてください♪ 

いつもの通勤時間、やたらとスムーズに車を運転できる

なと思ったら、子供たちも夏休みに入ったようです。 

静かになる時間帯が出来る反面、賑やかになる時間帯も

増えていきます。 

最近はコロナも爆発的に増えてきました。子供やお年寄

りに影響が出いない事を祈るばかりです。 

人はこうした外的要因に左右されます。外的要因は自分

ではどうしようもないところがありますが、出来るだけ

対策をしていきたいと思います。 

逆に内的要因は自分の行動で未来を変えることが出来ま

すから、是非行動し続けて行きましょう。 

と言いつつ、言うは易し行うは難し、今日もグダグダ過

ごしているカワバタでした♪ではまた～～ちぇけら 

頑張ることは、素晴らしいことですが、その想いにとらわれ過ぎると、 

完ぺきな自分を追求し過ぎて苦しくなることがあります。 

自分の得意に気づき、自分の認め、やり続けることで一歩ずつ成長し、 

自信に繋がっていくのではないでしょうか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな目標より小さな目標からスモールステップでいきませんか。  I 
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