
  失敗は成功の基 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失敗してもその原因を追究し、欠点を反省して改善

していくことで、成功に近づくことができるという

教えのこと。 なんで？ と思う気持ちが大事にな

ります。何度も同じ失敗を繰り返したままや失敗を

悔いたままでは何も変わりません。また、失敗する

のが怖くて尻込みしているうちも同じです。これは

自己理解を高めることにも繋がります。過去の経

験を振り返ってみましょう        I 

 

 

今年もキリンビバレッジが「キリン午後の紅

茶 熊本県産いちごティー」を販売しました

ー！ 

さっそく購入して飲んでみましたよ。 

熊本県産のゆうべにと県産紅茶を使って

いて、甘いけどすっきりとした味わいで飲み

やすかったです＾＾ 

このいちごティーは熊本の復興を支援しよ

うと昨年に続いて販売されたんですよ＾＾ 

本当に美味しいから限定品じゃなくて通常

品にしてほしいと密かに願っています（笑） 

 

 ℋ 

韓国チキンと海苔巻きのお店「ウォンシャチキン＆キ

ンパ天国」をご紹介します😋なんともかわいい外観で

ピンクの自販機が入口です🚪韓国でこの作りのお店は

数年前から大流行りなんです。中もピンクピンクでと

ーってもかわいくって映えスポットです(*’ω’*) 

キンパもチキンもおいしくってオススメ！！ 

濟々黌の近くにありますので、ぜひ行ってみてくださ

い(^_-)-☆ 

 

先月の終わりから喉の調子が悪く、2 日休んでしまいま

した。私は元々喉が弱く、毎年のように喉の痛み⇒発熱

という具合に体調を崩します。しかし今年は例年と全く

違いました。喉の痛みが 2 日程で落ち着いたあと、咳が

1 ヶ月ほど続いたのです。咳の度に気道が痛くなり、本

当に苦しい毎日です。最初の医院から 4 件目でようやく

病名が判明したのです。なぜ、こうも時間がかかったの

か？ というと、耳鼻咽喉科を受診していたのですが、

私の病気は呼吸器内科の範疇だったのです。適切な治療

をしないと、いくら病院に行っても無意味なのだと痛感

しました。どうぞ、皆様もお気を付けください。病気に

限らず自分にとって何が適正かを見極めることはとても

大事ですよ！ 悪くならないように～♪ カワバタ 

先月紹介した家 

庭菜園ですが、と 

ても元気よく育っ 

ています。 

心配だったレタ 

スもすごい勢いで 

増えており、家族 

分の野菜を提供し 

てくれています！ 

トマトとゴーヤ 

も大きくなり、結 

実するのが楽しみ 

です♪ 
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