
 
ポルトガル菓子店「A clara pastelaria」         

I 

ポルトガルと言えば、日本にカステラや金平糖を伝えてくれた

お菓子の国です！ 

上通にある、「A clara pastelaria」はポルトガルのお

菓子専門店です。 

エッグタルトやカステラの原型と言われるパンデローがお

すすめです。 

パンデローは生カステラって感じのしっとりとしたお菓子

です。とてもオススメ！！ 

エッグタルトは中国のお菓子と思っていましたがポルトガ

ルのお菓子だったんですね    カスタード好きにはもってこ

いです！ 

おしゃれなタイルの看板も私好みで大好きな雰囲気です。 

上通行かれた際は、ちょっと覗いてみてください。 

  

 

今年も家庭菜園の季節がやってきました。

昨年はゴーヤが良く育って、30 本ぐらい収穫

できました。子供はゴーヤが苦手なので「多

すぎだろう・・・」と嫌がっていましたが、ナム

ル、チャンプル、サラダと大活躍でした！  

今年はゴーヤとシソとトマトとピーマン、レ

タスです。レタスの種が雨で流されて、ちょっ

とずれちゃっていますが収穫が楽しみです。 

    宮 

益城町の大豆加工品メーカーと玉名高校の学生

さんが一緒に油揚げの新商品を開発したという

情報を入手しましたー！ 

チーズにトマトペースト、バジルペーストを厚

く揚げた油揚げに挟んだピザ風味ですって！！ 

この商品は 5月末から 7月の期間限定だそうで

す。内田安喜商店の店頭やゆめマートで販売さ

れるとの事。 

どんな感じか気になるところですね。 

チョコ系もあるらしいですよ・・・(^^♪ 

私は発売されたらすぐ買いに行きます！！ 

私より先に購入する強者は現れるでしょうか？

(≧▽≦) 

気になった方はぜひ手に取ってみて下さいね。 

 ℋ 

 

皆さん、どうもカワバタです。本当に毎日が目まぐるし

く過ぎていきます。朝６頃に起床し仕事や家事、介護、

その他諸々の予定をこなすのが 22 時過ぎという生活。

まともに取れる時間は 30 分位でしょうか？ しかし、

もっとやりたいことが山積しているので、なんとか移動

時間や休憩時間などで時間を見つけ、細切れ時間を使い

やりたいことをやりくりしています。昔、時間が無いか

らといって仕事を辞めた経験がありますが、離職後、時

間がたっぷりあると思うと逆に時間を無駄に過ごしたこ

ともありました。何かをやる為に何かを辞めると、結局

どちらもダメになってしまうとこの経験からわかりまし

た。 『時間は生み出す！』 これが大事ですね♪ 

ハローワークの職業相談員の方に教えて頂きました。 

障がい者雇用状況を報告する書類。 「6/1（ロクイチ）報告」というものがあるそう

です。名前の通りに 6/1 に雇用状況を確認して、指導対象の企業を決定します。 

（民間企業では従業員 2.0％以上の障がい者雇用が法律で義務つけられています。） 

2.0％を満たない場合は納付金が課されます。しかし、納付金を支払ったからといって 

障がい者雇用をしなくてよい訳ではありませんが、対象となった企業様も 

デメリットばかりと思わず雇用の機会が増えるといいですね。 

 

 

来月 6月から、7月、8月とチャンスです。 対象となった企業が積極的に取

り組まれます。 自分らしい仕事（企業）が見つかるかもしれませんよ。  

応援しています。                             I 
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