
当事業所を利用した感想

　・Word資格勉強（サーティファイ２級）

　・Excel資格勉強（サーティファイ３級）

　・WordPressサイト・ブログ作成

感　想

みらいねっとワークスさんでは、主にOfficeの資格試験取得に向けた

勉強と、後半はWordPressを使ったブログの作成に取り組みました。

当初は、体調的にも精神的にも自信がないことが多く後ろ向きで、在

宅での訓練も不安でいっぱいでした。

しかし、スタッフの方々はみなさん暖かく、なんでも気軽に話すこと

ができ、安心して訓練に取り組めました。

そうして資格試験に合格したりしていくうちに、少しずつ自分に自信

が持てるようになっていきました。

最後の半年間は、通勤型の就職を目指して生活リズムを整えることを

目標に、就職活動をしながら通所で訓練をしました。

おかげさまで無事就職先が決まり、働き始めてすでに２ヶ月が経とう

としています。

これも、訓練で自分に自信がついて前向きになれたこと、生活リズム

を整えられたこと、そして何よりスタッフの皆さんの助言や暖かい言

葉があったからこそだと思っています。

自分が変わるきっかけを作ってくださったみらいねっとワークスのみ

なさんに、心から感謝の気持ちでいっぱいです。

本当にありがとうございました！

これからも頑張ります！

性　別

訓練のタイプ

女性

通所　・　在宅

どちらも利用

訓練内容

お住いの

地域

氏　名

利用期間
令和　4　年　2　月　～　令和　5　年　10　月（　1　年　8　カ月間）

（途中5ヶ月お休みがあります。）
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熊本市東区


